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  :تقدیم به 
خداي را بسی شاکرم که از روي کرم پدر و مادري فداکار نصیبم 
ساخته تا در سایه درخت پر بار وجودشان بیاسایم و از ریشه آنها 

لم ودانش شاخ و برگ گیرم و از سایه وجودشان در راه کسب ع
  .تلاش نمایم 

والدینی که بودنشان تاج افتخاري است بر سرم و نامشان دلیلی 
است بر بودنم چرا که این دو وجود پس از پروردگار مایه هستی 
ام بوده اند دستم را گرفتند و راه رفتن  را در این وادي زندگی پر 

  .از فراز و نشیب آموختند
؛  انسان بودن را معنا کردند آموزگارانی که برایم زندگی؛ بودن و

  حال این برگ سبزي است تحفه درویش تقدیم آنان
  :هم چنین تقدیم به همسرم  

که سایه مهربانیش سایه سار زندگیم می باشد، او که اسوه صبر و 
  .تحمل بوده و مشکلات مسیر را برایم تسهیل نمود



 د 
 

  
  :چکیده 

سی علل دوام زندگی زناشویی با تاکید بر نقش شناسایی و بررپژوهش حاضر با هدف کلی . هدف     
کیفی و مصاحبه ، وهش در قسمت مصاحبهژتحقیق این پروش . روش. انجام شد زن در دوام ازدواج

این تحقیق ي آمار ي جامعه .بوداز نوع همبستگی  و توصیفی، پرسش نامههدفمند و در قسمت 
بود که در  ساکن در شهرستان بندرعباس سال 20زنان با سابقه زندگی زناشویی بالاي متشکل از کلیه 

نفر به صورت در دسترس به  370نفر به صورت هدفمند و در روش دوم تعداد  10روش اول تعداد 
مصاحبه نیمه : فاده در پژوهش حاضر عبارت بود ازابزار مورد است. عنوان نمونه آماري انتخاب شدند

پس . یافته ها و نتایج. ثر بر دوام زندگی زناشوییعوامل مو کتبی پرسش نامهچنین  ساختارمند و هم
رابطه معنی دار بین ادراك و پذیرش و دوام زناشویی : از تجزیه و تحلیل داده ها نتایج زیر حاصل شد

رابطه . مورد تایید قرار گرفترابطه بین قابلیت اعتماد و اتکا و دوام زناشویی نیز . مورد تایید قرار گرفت
بین حل تعارضات و دوام زناشویی رابطه . مورد تایید قرار گرفتوام زناشویی بین نگرش مثبت و د

رابطه بین توافق در . بین نگرش نسبت به مسائل مالی و دوام زناشویی رابطه وجود دارد. وجود دارد
بین روابط جنسی و دوام . مورد تایید قرار گرفتزمینه نحوه گذران اوقات فراغت و دوام زناشویی 

رابطه بین . بین مسائل مربوط به فرزندان و دوام زناشویی رابطه وجود دارد. رابطه وجود داردزناشویی 
بین اشتراکات مذهبی و دوام زناشویی رابطه . مورد تایید قرار گرفتبستگان و دوستان و دوام زناشویی 

در . ار گرفتمورد تایید قروجود دارد و هم چنین رابطه بین شناخت نسبت به همسر و دوام زناشویی 
  .ن ارائه شدولام پیشنهاداتی به خانواده ها و مسوپایان ه

  
 زندگی زناشوییدوام زن در با دوام، نقش  زندگی زناشویی، ازدواج: واژگان کلیدي



 ه 
 

  

  :  تقدیر و تشکر
جناب آقایان دکتر زینلی پور و دکتر زارعی اساتید    

 شیخی و دکتر جناب آقایان دکترو  راهنما و مشاورم
 :رحمانی اساتید داورم

شما روشنایی بخش تاریکی جان هستید و ظلمت  
چگونه سپاس گویم . اندیشه را نور می بخشید

مهربانی و لطف شما را که سرشار از عشق و یقین 
چگونه سپاس گویم تأثیر علم آموزي شما را . است

که چراغ روشن هدایت را بر کلبه ي محقر وجودم 
در مقابل این همه عظمت آري . فروزان ساخته است

و شکوه شما، مرا نه توان سپاس است و نه کلام 
  .وصف
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  : مقدمه -1-1
 زوج هاآورد و در صورتی که احساس  ارمغان می  آرامش و اعتدال را براي جامعه به، تشکیل خانواده     

را  آن هابرآورد  سازد؛ امنیت و سلامت برخوراد می، آنان را از رفاه، نسبت به زندگی مشترك مطلوب باشد
کند و کودکان را  ینی را ترغیب میو ایفاي نقش والد  پذیرش مسؤولیت، دهد هایشان افزایش می از توانایی

زوج ها با آرمان زندگی مشترك و برخورداري از . )1986، و همکاران 1دوهرتی(علیه فقر بیمه می سازد
، اما خانواده با هویتی به مثابه یک موجود زنده، دارند برمی  حمایت و آرامش به سوي تشکیل خانواده گام

تحول با   موجودیت این نظام بالنده و در حال، تا پایان آن  ركاز لحظه شروع زندگی مشت. یابد تحول می
براي مثال   یافتگی مجدد با مراحلی که از این رو انطباق و سازش. شود عبور از مراحل مختلف دگرگون می

حال اگر . است  امري ضروري، گیرند جدایی آنان از خانواده یا بازنشستگی زوج ها شکل می، با تولد فرزندان
هاي خود مجهز نباشند چه رخ  به روش هایی براي حل تعارض، ها هنگام عبور از مراحل تحولزوج 

اعطا کند مبدل ، بایست آرامش را به زوج ها نگر می دیدگاه آرمانی  اي که با یک کانون خانواده خواهد داد؟
، ها اجهه با تعارضبه دلیل مو، همسران درگیر. متصور نیست  به صحنه جدالی خواهد شد که پایانی بر آن

والد دچار   و در ایفاي نقش خود چه به عنوان همسر و چه به عنوان از کمبود انرژي روانی رنج خواهند برد
زوج ها را به سوي احساس ، در روابط دهند که وجود تنیدگی تحقیقات نشان می. مشکل خواهند شد

زوج  و خود اثربخشی حرمت خود  احساسی که پیامد مستقیم آن کاهش سطح دهد؛ می  افسردگی سوق
هایی  فرزندان چنین خانواده. کودکان را نیز بی نصیب نخواهد گذاشت، تزلزل در روابط خانوادگی. هاست
، و همکاران 2شفر(آنان را درگیر خواهد ساخت، هایی را متحمل خواهند شد که تا پایان زندگی ناکامی
1998( . 

اما ، در جهت حل مشکلات بین فردي ضروري است  بط و کوششدر چنین شرایطی بازنگري مجدد روا     
ساز مشکل است و یا در خلال عبور از  در بسیاري از موارد همسران نسبت به عواملی که از ابتدا زمینه

  هیج زوجی با تشکیل. هشیار نیستند، کنند مشکلاتی را در روابط ایجاد می، مراحل مختلف تحول خانواده
تمایل   ناکامی و تعارض است، ارتباطی که پر از تنیدگی  اندیشد و به شروع آن نمی خانواده به گسستگی

موجود در زندگی مشترکشان وادار به ترك یکدیگر و   يتعارض هاغالب زوج هایی که به دلیل . ندارد
  یر پایداري زندگی زناشوینسبت به عوامل مؤثر د  کنند که در صورت هشیاري اظهار می، اند جدایی شده

 . )1989، 3اولسونفاورز و (ریزي کنند توانستند زندگی بهتري را پی می
  عواملی است که احساس رضایت فرد را از ازدواج  مستلزم بررسی، دستیابی به هشیاري مورد نظر     

  . )1384، صیادپور(آورد وي فراهم می  دهد و در نهایت زندگی پایدارتري را براي افزایش می
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، در برقراري ارتباط. می کندارتباط صحیح بین زن و شوهر در ثبات زندگی نقش مهمی بازي برقراري      
حتی بهترین ، اما بدون درك این مطلب که نقش زن در ارتباط چیست. گفتگوي صمیمی مهم است

  . شوند ارتباطات به ناچار با شکست مواجه می
 : بیان مساله -1-2

ها دچار تغییر شده است،  اي جهان و از جمله ایران ساختار خانوادهدر سال هاي اخیر در اکثر کشوره     
آمار طلاق و .تواند بین زوج ها جدایی افکند ها چنان سست گشته که دیگر به ندرت مرگ می بنیان خانواده

ها در کشورهاي غربی و به  نگاهی به وضعیت خانواده. خشونت هاي خانوادگی هر ساله رو به افزایش است
ها ریشه خانوادگی دارد، میزان زد و خوردهاي خانوادگی و طلاق به  دهد که اکثر قتل ریکا نشان میویژه آم

تر خشونت در خانواده به عنوان یکی از  فحاشی، ضرب و شتم و به عبارت دقیق.شدت افزایش یافته است
هبی، بافت خاص گرچه در کشور ما به دلیل اعتقادات مذ. ترین نگرانی هاي اجتماعی درآمده است عمده

فرهنگی، ارزش هاي اخلاقی شایع و حاکم، شدت مشکلات خانوادگی به اندازه برخی کشورهاي دیگر 
توان مورد اغماض قرار داد،  هاي مختلف در این رابطه را نمی نیست، با وجود این بروز مشکلات و نارضایتی

اصولا زندگی زوج . کنند حکایت میگزارش هاي اخیر از افزایش میزان اختلاف، خشونت و طلاق در کشور 
ها تحت تأثیر فشارهاي مختلفی از بیرون و داخل خانواده در معرض خطر فروپاشی و طلاق قرار 

عوامل -1: اند به سه دسته عوامل فشارآور در زندگی مشترك اشاره کرده)1998(و همکاران 1کارتر.دارد
آورد و متأثر از  اصلی خود به رابطه زناشویی میفشارآور عمودي یعنی ادراکاتی که هر فردي از خانواده 

بینی چرخه زندگی  عوامل فشارآور افقی تحولات قابل پیش-2.نسلرهاي گذشته و شجره خانوادگی است
بینی مثل مرگ غیر  مثل تولد فرزندان، بالغ شدن فرزندان، ترك والدین، و نیز حوادث غیر قابل پیش

ها که شامل عوامل فشارآور  عوامل فشارآور سطح سیستم-3منتظره، تصادف یا بیماري هاي مزمن 
اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، مذهبی، اقتصادي، تأثیر اعضاي خانواده گسترده، گروه هاي کاري، سازمان ها 

 .)1382ثنایی و باقریان نژاد، (و دوستان در زندگی زناشویی زوج ها هستند
  افراد از زندگی زناشویی منوط به وجود متغیرهاي  تاند افزایش احساس رضای بررسی ها نشان داده     

  عواملی که پیش از ازدواج شکل)1:تقسیم کرد  توان آن ها را به دو مقوله اصلی متعددي است که می
در   عواملی که)2دهند؛ اند و از آغاز زندگی مشترك سطح رضایت فرد را از ازدواج تحت تأثیر قرار می گرفته

در مقوله . برقراري سازش مجدد با شرایط جدید هستند  شوند و مستلزم رح میخلال زندگی مشترك مط
ازدواج ، اوقات فراقت  چگونگی گذراندن، اعتقادات مذهبی، نژاد، شخصیت  نخست عواملی مانند ویژگی هاي

نه تنها  اند افراد تحقیقات نشان داده. ها و آشنایی پیش از ازدواج قرار دارند پیشین همراه با فرزند خوانده
توانایی هاي شناختی و ویژگی هاي ، جسمانی  با کسانی ازدواج کنند که از لحاظ خصوصیات دارندتمایل 
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بلکه ازدواج هایی از پایداري و سلامت برخوردارند که هنگام شروع ، شخصیتی با آن ها همانند هستند
برخی از این . )1990، 1کاسپی و هربنر(ویژگی هاي شخصیتی زوج ها مشابه باشند ، مشترك  زندگی

هاي مهمی براي  کننده بینی فردي پیش  کاري با تأثیر بر روابط بین و پنهان  ویژگی ها مانند خودافشاگري
ارزیابی ، به هر حال. )2000، 2نور و هازان  فینک(آیند می  احساس رضایت از ازدواج به حساب  تعیین میزان

خصوصیات بر میزان رضایت آنان از زندگی   تأثیر اینزوج ها از ویژگی هاي شجصیتی یکدیگر مبین 
 . )2004، 3ویسمن و همکاران(است  مشترك

. نژادهاست  حاکی از پایداري بیشتر ازدواج بین هم، نتایج بررسی هاي به عمل آمده در مورد نژاد نیز     
  دهنده احساس رضایتمتغیرهاي تشکیل ، مختلف  اند در بین اقوام پژوهش ها نشان داده، افزون بر این

. اعتقادهاي مذهبی است، گیرد شکل می  از دیگر عواملی که پیش از ازدواج. کلی از ازدواج متفاوت است
بخشد و بر میزان   اند افزایش فعالیت هاي مذهبی اگرچه روابط زناشویی را بهبود نمی نشان داده  تحقیقات

اما ، گذارد تعارض ها و مشکلات روزمره تأثیر نمی  هشکا، بهبود تعامل بین زوج ها، زندگی زناشویی  شادي
علائق اوقات فراقت نیز بر   مشابهت. طلاق را کاهش دهد  احتمال توجه به، تواند با افزایش تعهد اخلاقی می

 . )1375، اسدي شهر بابک بنی(زناشویی مؤثر است  یافتگی میزان سازش
همان ، شود ر چه بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی میدر کنار تمام عواملی که موجب استحکام و دوام ه

لذا محقق در این تحقیق درصدد این است که . در اولویت قرار دارد) زن(که بیان شد نقش همسر  طور
  بداند چه عواملی باعث دوام زندگی زناشویی می شوند و نقش زن چه تاثیري در این دوام دارد؟

  : ضرورت و اهمیت تحقیق -1-3
بطوري که معضل اختلالات زناشویی بیشتر از هر طبقه . سر و کار دارد  هاي دائمی واج با بحرانازد     

زن و مرد به دلایل متعدد . تشخیص روان پزشکی دیگر دلیل مراجعه مراجعان به مراکز مشاوره است
ط نزدیک و بایست مسائل و مشکلات بسیاري را در ایجاد و حفظ و بقاي زندگی زناشویی و رواب لاجرم می

آمار بالاي طلاق در ایران و در جهان نشانه بارز مشکلات زناشویی . صمیمانه با یکدیگر تجربه کنند
  .)1385  رحمت اللهی و همکاران،(است
. اساس تشکیل جامعه و حفظ عواطف انسانی است، خانواده به عنوان کوچکترین واحد اجتماعی     

قرار گرفته و تلاش بشود که از اختلاف خانوادگی جلوگیري به عمل خانواده باید هر چه بیشتر مورد توجه 
محیط خانه نخستین و با دوام ترین عاملی است که . خانواده است، یکی از عوامل مؤثر در رفتار خود. آید

یی از والدین خویش به ارث می برد و از این راه ویژگی هاکودك . در رشد شخصیت افراد تأثیر می گذارد
نفوذ والدین در کودکان تنها محدود به جنبه . در زمینه رشد و پیشرفت افراد را فراهم می نمایندپدر و ما
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بلکه خانواده در آشنایی کودك با زندگی جمعی و فرهنگ جامعه نیز نقش مهمی را ایفا ، هاي ارثی نیست
آرزوهاي ، ایده آل ها ،آداب و رسوم، افکار و عقاید، وضع اقتصادي آن، موقعیت اجتماعی خانواده. می کند

طرز ارتباط هر ، شکل و ساختار خانواده ها. در رفتار کودکان نفوذ فراوان دارد، والدین و سطح تربیت آنان
در تمام موارد یکسان ، یک از اعضاي خانواده با یکدیگر و جامعه اي که خانواده در آن به سر می برد

شکل کار و طرز ارتباط ، در یک خانواده. مختلف است، دبنابراین تأثیر خانواده ها در رفتار افرا. نیست
چه در ، اعضاي خانواده ها به گونه اي است که محیط خانواده را براي تأمین احتیاجات اساسی کودکان

اهمیت دوام زندگی و استحکام آن بر کسی . مساعد می سازد، زمینه جسمانی و چه در زمینه روانی
بدون آن . قیقات در مورد علل فروپاشی آن پژوهش هایی انجام داده انداما بسیاري از تح. پوشیده نیست

این تحقیق نیز به خاطر اهمیت دوام و استحکام . که به بررسی دوام و استحکام آن توجهی داشته باشند
نظر به جدید بودن موضوع پژوهش فعلی و تلویحات  .به نقش زن در دوام آن خواهد پرداخت، خانواده

آشکار است که نتایج . آن به نظر می رسد، انجام پژوهش حاضر حائز اهمیتی شایسته باشدنظري و عملی 
ي شناخت جامع تر از عوامل گرایش به دوام زندگی زناشویی راه گشااین تحقیق می تواند از نظر عملی 

ر بین درجامعه مورد نظر باشد و راهکارهاي عملی سازنده تري را براي جلوگیري از تعارضات زناشویی د
زوجین پیشنهاد نماید و هم چنین نتایج این  پژوهش می تواند مبنایی براي آموزش صحیح مهارت زندگی 

از این رو نتایج  پژوهش حاضر می تواند علاوه بر موارد یاد . جهت پیشگیري از تعارضات زناشویی باشد
 . قرار گیردمشاوران و افراد متخصص در این زمینه ، انروان شناسمورد استفاده ، شده

 : اهداف تحقیق -1-4

  : کلیف اهدا -4-1- 1
   شناسایی و بررسی علل دوام زندگی زناشویی با تاکید بر نقش زن در دوام ازدواج - 1     

  : یاهداف جزی -4-2- 1
  ) دوام زناشویی( در) ادراك و پذیرش( تعیین نقش -     
  ) اشوییدوام زن(در  )قابلیت اعتماد و اتکا ( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) نگرش مثبت ( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) حل تعارضات( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) نگرش نسبت به مسائل مالی( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) توافق در زمینه نحوه گذران اوقات فراغت( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) روابط جنسی( نقش تعیین -     
  ) دوام زناشویی( در) مسائل مربوط به فرزندان( تعیین نقش -     
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  ) دوام زناشویی( در) بستگان و دوستان( تعیین نقش -     
  ) دوام زناشویی( در) اشتراکات مذهبی( تعیین نقش -     
  ) وییدوام زناش(در ) شناخت نسبت به همسر( تعیین نقش -     

  : تحقیق يسوال ها -1-5
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) ادراك و پذیرش(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و)قابلیت اعتماد و اتکا (بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) نگرش مثبت (بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) حل تعارضات(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) نگرش نسبت به مسائل مالی(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) توافق در زمینه نحوه گذران اوقات فراغت(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) روابط جنسی(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) مسائل مربوط به فرزندان(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) دوام زناشویی(و ) بستگان و دوستان(بین آیا  -     
  ؟رابطه اي  وجود دارد) دوام زناشویی(و ) اشتراکات مذهبی(بین آیا  -     
  ؟رابطه وجود دارد) زناشویی دوام(و ) شناخت نسبت به همسر(بین آیا  -     

  
  : اصطلاحاتواژه ها و تعاریف  -1-7
  : دوام زندگی  

به عبارت دیگر میزان تمایل زن و شوهر . شود به میزان استحکام زندگی زناشویی دوام زندگی گفته می     
ها   د تفاوتبا وجو  به ادامه زندگی و یا به جدایی، در کنار هم زندگی کردن، فهم همدیگر و شناخت اینکه

میزان وجود عشق و علاقه به یکدیگر و میزان . خوشحال باشند و با خوشحالى در کنار هم زندگى کنند
ویژگی شخصیتی، قابلیت اعتماد : عواملی که به دوام زندگی کمک می کنند عبارتند از. وفاداري به یکدیگر

  در مورد مسائل مالی و نظارت بر آن، توافق و اتکا، ارتباط زناشویی، بر طرف نمودن مشکلات و تعارضات،
توافق و رضایت ازنحوه گذران اوقات فراغت، ارضاء نیاز جنسی و موفقیت در روابط جنسی، وجود فرزندان 

  .وابستگی عاطفی به آنها، بستگان و دوستان، اشتراکات مذهبی، شناخت
ساخته عوامل موثر بر دوام  محقق پرسش نامهدر این پژوهش منظور نمره اي است که آزمودنی از      

   .زندگی زناشویی کسب می کند
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 :  فصل دوم
  تحقیق ي پیشینه
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  : پیشینه نظري -2-1

  : خانواده -2-1-1
گروهی از افراد که روابط آنان با «خانواده را به ، گروهی از محققان علوم اجتماعی، تر از این پیش     

؛ تعریف کرده »شوند نسبت به هم خویشاوند محسوب میگیرد و  یکدیگر بر اساس هم خونی شکل می
، اي که افزون بر روابط هم خونی به گونه، براي تعمیم خانواده، گروهی دیگر از جامعه شناسان. بودند

خانواده را این گونه ، هاي اجتماعی و قراردادي را نیز در برگیرد مواردي هم چون فرزند پذیري و پذیرش
با ، هم خونی یا پذیرش، ست متشکل از افرادي که از طریق پیوند زناشوییگروهی ا«: تعریف کردند

خواهر و فرزند در ارتباط متقابلند و فرهنگ مشترکی پدید ، برادر، پدر، مادر، زن، یکدیگر به عنوان شوهر
  . )1375، ساروخانی(»کنند آورده و در واحد خاصی زندگی می

تعاریف و تعابیر مشابهی در تعریف خانواده ، تلف علوم انسانیهاي مخ دیگر صاحب نظران نیز در حوزه     
   :به دو تعریف دیگر اشاره می شود، براي نمونه، اند به کار برده

یابند  با یکدیگر ارتباط می، و یا فرزند پذیري، زناشویی، خانواده ترکیبی از افرادي است که از راه خون     
یعنی ، کنند ـ خانواده پیوندي است که با نهاد ازدواج گی میبا هم زند، و طی یک دوره زمانی نامشخص

  . مرتبط است، که به تصویب جامعه رسیده، صورتی از روابط جنسی
با هم زندگی ، از نظر جنسی) مذکر و مؤنث(خانواده گروهی اجتماعی است که بزرگ سالان آن     
 . )1377، ثلاثی(بیش تر هستند همکاري دارند و داراي یک بچه یا، کنند و از نظر اقتصادي می

  :قدر مشترك این گونه تعاریف را می توان در سه محور خلاصه کرد
  . گیرد خانواده بر مبناي ازدواج بین دو جنس مخالف شکل می .1
 . یا سببی بین اعضاي آن وجود دارد) قرار دادي یا واقعی(روابط نسبی .2
تربیتی و اقتصادي نیز براي ، آموزشیهاي  کارکرد، )تولید مثل(افزون بر کارکردهاي زیستی .3

 . )1370، الیاسی(آن متصور است
در عمر طولانی ، دهد که این نهاد کهن نشان می ، نگاهی گذرا به سیر تصورات خانواده، با این حال     

خود ـ به ویژه در دوران معاصرـ دست خوش چنان تغییراتی شده است که مشکل بتوان تعریفی جامع از 
همسر و فرزندانشان ترکیب می ، که از یک شوهر، تصور قالبی ما از خانواده، از این دیدگاه. دادآن ارائه 

تعریف ، بر این اساس. تصور چندان درستی نیست، با توجه به ساختار خانواده در سراسر تاریخ بشر، شود
در ذهن خواص  حتی، سهل است به علت تصور قالبی که از خانواده. امري سهل و ممتنع است، خانواده

شمار  هاي بی پندارد؛ و ممتنع است به سبب گونه همسر و فرزندان می، وجود دارد و آن را ترکیبی از شوهر
به . قدر مشترك دیگري ندارند، است و جز آن» خانواده«تنها اطلاق نام ، و متفاوتی که قدر مشترك آن ها


